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Perspektivklärung

Ambulante systemische 

Familientherapie

Begleitete Umgangskontakte

systemisch

kinderschutzorientiert

Ambulante Kinder- und Jugendhilfe
fachlich fundiert

ÜBER UNS

Die Perspektiv(e) LOS GmbH ist ein freier Träger
der ambulanten Kinder- und Jugendhilfe mit Sitz
in Dortmund. Wir begleiten Kinder, Jugendliche
und Familien in komplexen, oftmals belastenden
Lebenslagen. Unsere Arbeit orientiert sich an
den gesetzlichen Grundlagen des SGB VIII und
verfolgt einen systemischen, ressourcen- und
lösungsorientierten Ansatz. Im Mittelpunkt
unseres Handelns steht stets das Kindeswohl.
Wir arbeiten transparent, fachlich reflektiert und
in enger Kooperation mit Jugendämtern,
Gerichten und weiteren beteiligten Institutionen.

UNSER TEAM
Unser multiprofessionelles Team besteht aus
erfahrenen Fachkräften der Sozialpädagogik,
Sozialarbeit und angrenzender Disziplinen.
Regelmäßige Fachberatung, Supervision und
Fortbildung sichern eine hohe fachliche Qualität
und eine kontinuierliche Weiterentwicklung
unserer Angebote

Ambulante Hilfen zur Erziehung



SYSTEMISCHE 
PERSPEKTIVKLÄRUNG

SCHWERPUNKTE DER
PERSPEKTIVKLÄRUNG

Analyse familiärer, sozialer und emotionaler 
Belastungsfaktoren

Einbeziehung der Sichtweisen von Kindern 
und Jugendlichen

Ressourcen- und Risikoabschätzung

Einschätzung von Erziehungs- und 
Beziehungskompetenzen

Entwicklung nachvollziehbarer 
Empfehlungen für die weitere Hilfeplanung

SYSTEMISCHE
AMBULANTE
FAMILIENTHERAPIE

Im Rahmen der ambulanten Familientherapie begleiten wir 
Familien bei der Bewältigung von Krisen, Konflikten und 
belastenden Veränderungsprozessen. Unsere Arbeit erfolgt 
alltagsnah, wertschätzend und unter Berücksichtigung der 
individuellen Lebensrealitäten.

TYPISCHE
THEMENFELDER

Kommunikationsstörungen und wiederkehrende Konfliktmuster 
innerhalb des Familiensystems

Belastete oder dysfunktionale Beziehungsdynamiken zwischen 
Eltern und Kindern

Erziehungsunsicherheiten, inkonsistente Erziehungsstile und 
Überforderung im Alltag

Entwicklungs- und Übergangsphasen (z. B. Eintritt in 
Kita/Schule, Pubertät, Verselbstständigung)

Emotionale Belastungen einzelner Familienmitglieder (z. B. 
Ängste, Rückzug, Verhaltensauffälligkeiten)

Rollenunklarheiten und strukturelle Dysbalancen im 
Familiensystem

Umgang mit Krisensituationen (z. B. Krankheit, Schulprobleme, 
soziale Konflikte)

Förderung von Ressourcen, Resilienz und konstruktiver 
Konfliktlösung

Stabilisierung familiärer Strukturen und Verbesserung des 
Zusammenhalts

Ziel ist es, familiäre Ressourcen zu stärken, neue
Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln und tragfähige
Perspektiven für ein gelingendes Zusammenleben zu 

eröffnen.

Die Ergebnisse werden strukturiert
dokumentiert und den auftraggebenden
Stellen fachlich fundiert zur Verfügung

gestellt.

Die Perspektivklärung richtet sich an Kinder,
Jugendliche und Familien, bei denen die weitere
Lebens- oder Hilfeplanung unklar ist oder eine
fundierte Entscheidungsgrundlage benötigt wird.
Ziel des Clearings ist es, unter Einbeziehung
aller relevanten Perspektiven eine fachlich
begründete Einschätzung zur aktuellen
Situation, zu Entwicklungsbedarfen und zu
geeigneten Unterstützungsformen zu erarbeiten.

BEGLEITETE
UMGANGSKONTAKTE

Wir bieten fachlich begleitete Umgangskontakte für
Kinder und Eltern in hochstrittigen oder sensiblen
Familiensituationen an. Die Begleitung erfolgt stets
unter Berücksichtigung des Kindeswohls und der
individuellen Bedürfnisse des Kindes.
Unsere Leistungen im Rahmen der Umgangsbegleitung:

Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung von 
Umgangskontakten

Beobachtung von Interaktionen und 
Bindungsaspekten

Unterstützung einer sicheren und kindgerechten 
Kontaktgestaltung

Deeskalierende und strukturierende Begleitung

Fachliche Dokumentation und Rückmeldung an die 
auftraggebenden Stellen

Ziel ist es, Kindern einen geschützten Rahmen für 
den Kontakt zu ermöglichen und Eltern in
ihrer Rolle angemessen zu begleiten.


